INFORME No.5

PERIODO: agosto 9 a sept 11 de 2023

CONTRATISTA: Maria Isabel Méndez

CONTRATO No. 4145.010.26.1. 1388 - 2023

Prestar servicios profesionales a la Secretaria de Salud del Distrito de Santiago de Cali, en el
subgrupo de Salud Mental y Convivencia para Integrar informacion de la situacion y
capacidades de respuesta de salud mental desde los dispositivos comunitarios, instituciones,
organizaciones sociales y comunitarias, para el desarrollo del proyecto denominado
FORTALECIMIENTO DE LA SALUD MENTAL EN EL MARCO DEL MODELO COMUNITARIO
EN SANTAGO DE CALI con ficha BP 26003087.

No

Descripcion de la Producto Resultado

Obligacion

1.1 Realizar articulacion con la Red de Salud | 1.1 Acta

Centro para preparar el Foro Psicosocial

Coordinar las acciones
intersectoriales mediante la

articulacion y participacion en
los diferentes comités y
mesas para la gobernanza de
ciudad en el desarrollo de

de Prevencién del Suicidio.

1.2 Participar de la reunion del Centro de
Escucha de la Comuna 2 en articulaciéon

1.2 Informe

estrategias y planes de con la Red de Salud del Norte. o

trabajo en salud mental.

1.3 Participar de la reunion de alistamiento de | 1.3 Acta
la ZOE de la IE INEM en articulacion con
la Red de Salud del Norte

1.4 Realizar visita de articulacion con el | 1.4 Informe
Colegio Nuestra Sefiora de Fatima de la
Policia Nacional dando respuesta al Orfeo
20341730101239052.

1.5 Participar de la actividad ludico educativa | 1.5 Informe
en el marco de la Estrategia “Pretextos
para Sanar” en articulacibn con la
Asociacion de Usuarios de la Red de
Salud del Norte y la Secretaria de Cultura.

1.6 Participar de la Mesa Técnica Educaciony | 1.6 Acta
Salud en articulacion con IAJ

1.7 Participar de la reunion de la Mesa | 1.7Informe
Intersectorial de la comuna 6 para
concertar evento comunitario en el barrio
Petecuy (tres etapas).

1.8 Participar en reunién preparatoria del foro | 1.8 Informe

de Prevencion del suicidio en articulacion

con IAJ




1.9 Participar del Comité de Entornos para la | 1.9 Informe
Vida para la articulacion de actividades
con SM en el territorio.
1.10 Realizar reunidon con la profesional | 1.10 Acta
Psicosocial del IPC para definir plan de
intervencion frente a casos de intento y
suicidio.
1.11 Apoyar la realizacion del Foro |1.11 Informe
Psicosocial de prevencion del suicidio en
articulacién con Salud y Educacion.
Realizar acciones para el|2.1 Realizar diligenciamiento de Matriz de | 2.1 Matriz de
desarrollo de las lineas de | Micro planeacion con Equipos de Territorio. cumplimiento.
violencias, Spa y trastornos (Verificar en
con los ejes de la Politica de el Drive)
Salud Mental en los
diferentes entornos
Liderar, articular y consolidar | 3.1 Realizar Accién Informativa de Cuidado al | 3.1 Informe
las acciones realizadas con la | Cuidador dirigida a los docentes de la IE
red protectora y prestadora | Veinte de Julio
para el fortalecimiento de la
promocion de la vida vy | 3.2 Realizar Actividad Ludico Educativa de | 3.2 Informe
prevencién de problemas de | Salud en articulacion con el subgrupo IAJ en
salud mental en las | la IE Alfonso Lopez Pumarejo.
comunidades educativas.
3.3 Realizar Accién Informativa en articulacion | 3.3 Informe
con el subgrupo Ambito Laboral en
Prevencion del Consumo de Spa.
3.4 Realizar Accién Informativa en “Cuidado al | 3.4 Informe
Cuidador” dirigido a los docentes de la IE
Simén Rodriguez.
3.5 Realizar Accion Informativa en | 3.5 Informe
“Prevencion del Suicidio” dirigida a los
docentes de la IE Republica de Israel
3.6 Realizar Accion Informativa en Prevencion | 3.6 Informe
del Suicidio dirigida a los padres de familia de
la IE Republica de Israel.
3.7 Realizar Accion Informativa en prevencion | 3.7 Informe

del suicidio dirigida a los estudiantes grado 11°
IE Republica de Israel




3.8 Realizar Accion Informativa en Salud
Mental en el Entorno Comunitario dirigido a las
Asociaciones de Usuarios de la Red de Salud
del Norte

3.9 Participar de jornada ludico educativa en
salud en la IE Pedro A Molina — sede primaria

3.10 Realizar Accion Informativa al Grupo
Gestor (Padres) de la IE Pedro A Molina en
Salud Mental en el entorno familiar.

3.11 Realizar Accién Informativa en el entorno
educativo y familiar dirigido a los padres de
familia de la IE Simén Rodriguez.

3.12 Participar en la capacitacion en temas de
interés en salud mental, direccionada por el
subgrupo de salud mental, salud sexual e IAJ
de la Secretaria Distrital de Salud a la
comunidad de educacion superior.

3.13 Realizar Accion Informativa en manejo de
las emociones y la importancia del cuidado de
la salud mental dirigido a los estudiantes de la
IE Alfonso Lopez Pumarejo grado 10°.

3.14 Realizar acciéon informativa de
Prevencion del Suicidio con los estudiantes
grado 8° de la IE Santa Cecilia

3.15 Realizar Accién Informativa en
prevencion del suicidio dirigido a los
estudiantes de la IE Pedro Antonio Molina —
sede San Luis.

3.16 Realizar Accion Informativa en el manejo
de las emociones y la importancia del cuidado
de la salud mental dirigido a los integrantes del
grupo comunitario Hakuna Matata.

3.17 Realizar Accién Informativa en Salud
Mental en el Entorno Educativo — Cuidado al
Cuidador dirigido a los docentes de la IE PAM.

3.8 Informe

3.9 Informe

3.10 Informe

3.11 Informe

3.12 Informe

3.13 Informe

3.14 Informe

3.15 Informe

3.16 Informe

3.17 Informe

Participar en la realizaciéon de
jornadas y eventos
comunitarios en salud mental

4.1 Participar del Festival Petronio en el Stand
de Salud Mental socializando la prevencion
del Violencias de Género.

4.1 Informe




en los diferentes territorios de
Santiago de Cali.

4.2 Participar de la Ciclo Vida socializando la
Importancia de la Actividad Fisica en la Salud
Mental de las personas.

4.2 Informe

Realizar la consolidacién de
acciones del entorno
educativo en el modelo de
salud mental y sus ejes

5.1 Realizar consolidaciéon de acciones del
entorno educativo en el marco del modelo de
salud mental y sus ejes del mes de agosto.

5.1 Informe

Participar en el desarrollo de
los procedimientos del
subgrupo de salud mental a
través de la  gestion
programatica,
implementacion de  rutas
integrales de atencién en
salud (RIAS), politica de
calidad para el mejoramiento
continuo, el sistema de
gestion documental y/o las
demas obligaciones
asignadas para el
cumplimiento  del objeto
contractual.

6.1 Participar en la reunion del subgrupo de
salud mental para hacer seguimiento a los
avances.

6.2 Recibir induccion del paso a paso del
Dispositivo “Pasaje a la Palabra” para el
manejo de los casos de ideacion, intento de
suicidio y suicidio.

6.3 Participar de reuniéon del subgrupo de
salud mental para hacer seguimiento a los
avances del plan de trabajo.

6.4 Realizar reunion del Subgrupo de Salud
mental y Convivencia para hacer seguimiento
de las acciones desarrolladas en el modelo de
Salud Mental.

6.1 Acta

6.2 Informe

6.3 Acta

6.4 Acta

Se da cumplimiento a las obligaciones contractuales acordadas.

TS

Maria Isabel Méndez Paz — Contratista
Cédula de Ciudadania No. 31.375.410




